Ateliers adultes

s Gym tonic

M)
4
\rf Fitness - renforcement musculaire, abdos fessiers
Atelier animé par Christiane

a™ Le mardi de 8h45 a 9h45 au Centre Social

Yoga
Le yoga est la pratiqgue d'un ensemble de
postures et d 'exercices de respiration qui vise .
a apporter un bien étre physique et mental.
Cet atelier est animé par Perrine Vial
le mardi de 14h30 a 16h au Centre Social

Randonnée pédestre

Des randonnées pédestres vous sont proposées tout au long de
lannée, en demi journée ou a la journée, accompagnées par Daniel,
bénévole au centre social et les guides bénévoles du Pilat.

Le vendredide 13h30a 17h /17h30

-

’
8

Renseignements, inscriptions et paiements
au Centre social de La Grand'Croix
du lundi au jeudi de 9h a 12h et de 14h a 17h
Tel: 0477 73 67 27

Référente famille : Valérie ARNAUD

Centre Social de La Grand'Croix
27 rue Sauzéa 42320 LA GRAND'CROIX
Tel 04 77 73 67 27
Site Internet : www.centresocial-lagrandcroix.fr
Email : secteurfamillescsclagrandcroix@gmail.com
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